Achter Wiener Notfunkrundspruch 2018-12-11

Es ist 19:00 Uhr UTC, 20:00 Uhr mitteleuropiischer Zeit -

heute ist der 11. Dezember 2018.

Wir begriiflien euch zum achten Wiener Notfunkrundspruch.

Hier ist OE1XA auf 145,5 MHz, mit Ubernahme auf das Relais Kahlenberg. Der
Bestatigungsverkehr wird ausschlieBlich auf dem Relais Kahlenberg durchgefiihrt.

Das Team besteht heute aus
Irene, OE1ITA, hallo, und mein Name ist Martin, OE1MVA, und ich wiinsch euch
auch noch einen guten Abend.
Den OE1- Notfunkrundspruch gibt es jeden zweiten Dienstag im Monat um 20:00

Uhr local time.

Das QTH ist die Eisvogelgasse im 6. Bezirk in Wien,

Locator JN8SEE oder in geographischen Koordinaten N 48°11,4' und O 16°20,4".
Die Stationsausriistung ist auf 2m ein Icom IC-275E mit 25W an einem vertikalen
Rundstrahler Diamond X-5000 und auf dem Kahlenbergrelais ein Icom IC-7100 an

einer Tonna 19 Element Kreuzyagi.

Wir haben heute Folgendes fiir euch vorbereitet:
1. ein Beitrag von Irene, OE1ITA iiber Eigenvorsorge fiir NotfunkerInnen,
und

2. Notfunkrelevante Informationen und Termine

Spatestens, wenn in einer Krisensituation das Bier im Kiihlschrank warm wird, die
Toilette mangels Spililwasser unbentiitzbar ist und Essen zur Mangelware wird, hétte
Eigenvorsorge doch Sinn gemacht. Damit es nicht soweit kommt, hat uns Irene

einige relevante Gedanken zusammengetragen.
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Hier ist die Clubstation des Landesverbandes Wien, und ihr hort den 8. Wiener
Notfunkrundspruch. Am Mikro ist Irene, OE1ITA.

Das Thema Eigenvorsorge betrifft uns YLs und OMs nicht nur in bezug auf die
Notstromversorgung der Funkanlage. Zu diesem Thema hat OM Ernst OE1EFC
bereits einen Artikel verfasst.

Damit wir uns bei einem Schadensereignis der Allgemeinheit helfend zur Verfiigung
stellen konnen, ist es vor allem wichtig, dass wir fiir uns selbst vorgesorgt haben.
Wie wir von OM Thadeus OE1HLT in einem Beitrag schon gehdort haben, kann
schon innerhalb weniger Stunden die Versorgung mit alltdglichen Giitern
zusammenbrechen. Daher ist es von Vorteil, wenn wir im Vorhinein fiir uns und
unsere Familie, bzw. fiir alle im gemeinsamen Haushalt lebenden Menschen und
Tiere, vorgesorgt haben, damit wir nicht wertvolle Zeit und Energie verschwenden,
um uns unter erschwerten Bedingungen Wasser, Nahrung, Medikamente, Licht und
Wiérme beschaffen zu miissen.

Der erste wichtige Punkt bei der Eigenvorsorge ist, gedanklich auf eine Krise
vorbereitet zu sein und einen Plan zu haben. Allerdings stellt sich hier gleich eine

der wichtigsten Fragen, nidmlich: Von welchem Szenario gehe ich aus? Mdchte ich

fiir einen Tag, eine Woche, einen Monat oder gar ein Jahr vorsorgen?

Wir gehen hier von einem Schadensereignis von 1 Tag bis zu zwei Wochen aus.
Dies erlaubt auch, das Thema der Eigenvorsorge sukzessive aufzubauen. Es umfasst
zuerst die Basis-Figenvorsorge in den vier Wéanden und erstreckt sich tiber den
Annahmefall, die eigene Wohnung, das eigene Haus, z.b. im Zuge einer
Evakuierung, fiir eine gewisse Zeit verlassen zu miissen.
Die Priorititen des Uberlebens sind:

e saubere Luft zum Atmen

e ausreichend Wérme

e Wasser

e Lebensmittel

e Energie (Licht,)

e Medikamente und
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e Sicherheit.
Der osterreichische Zivilschutzverband sowie die einzelnen Landesverbande, so
auch die Helfer Wiens, bieten Checklisten zur Krisenvorsorge an.
Ich will mich hier nur auf die allerwichtigsten Themen konzentrieren:
Das wichtigste Nahrungsmittel ist Wasser. Wir brauchen davon ca. 2 | Wasser pro
Person und Tag. Die Wiener Wasserversorgung ist — ausgenommen in den
hochstgelegenen Stadtteilen, die direkt durch Pumpwerke versorgt werden — durch
die Hochbehdlter fiir zumindest 24 Stunden gesichert. Daher sollten sofort, soweit
vorhanden, die Badewanne und alle verfiigbaren Gefda3e mit Wasser gefiillt werden.
Damit steht auch fiir lingere Krisen genug Brauchwasser zur Verfiigung. Giinstig ist
es, faltbare Wasserkanister im Haus zu haben.
Am haltbarsten sind kohlesdurehaltige Mineralwasserflaschen. Diese kann man
leicht im Supermarkt einkaufen.
Auch Fruchtsifte lassen sich in Normalzeiten gut besorgen und sind lange haltbar.
Mit Silbertabletten, die in jedem Outdoor-Geschéft gekauft werden konnen, kann
man Wasser bis zu einem halben Jahr haltbar machen.
Unterwegs oder im Freien kann man mit tragbaren Wasserfiltern, die auch selbst
gebaut werden konnen, oder durch Abkochen trinkbares Wasser erzeugen.
Wenn bei einem Stromausfall die Heizung bzw. die Fernwirme ausfillt, ist guter
Rat teuer. Gut geht es denen, die in der Wohnung Festbrennstoff-Ofen sowie
geniigend Heizmaterial haben. Ansonsten braucht man warme Kleidung, eine
Koptbedeckung, Handschuhe, warme Socken und Schuhe, Decken bzw. einen

dicken Schlafsack. Im Freien braucht man zusitzlich noch Regenschutz

Bei der Bevorratung von Lebensmitteln sollten vor allem die individuellen
Essgewohnheiten beriicksichtigt werden. Zu bedenken ist auch, ob Diit gehalten
werden muss, ob Sduglinge oder Kleinkinder im Haushalt leben, sowie einen Vorrat
fiir Haustiere anzuschaften.

Lang haltbare Lebensmittel mit viel Kohlehydraten sind beispielsweise Honig,

Zucker, Reis und Teigwaren, Haferflocken, Knéackebrot, Zwieback und verpacktes
Brot.
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Lang haltbare Lebensmittel mit viel Eiweil} sind beispielsweise Haltbarmilch, Kése,

Dosenfisch, Dosenfleisch, Dauerwurst und getrocknete Hiilsenftiichte.
Konserven sind optimal fiir die Bevorratung geeignet, daher sollte man immer auch
welche im Haus haben — besonders natiirlich solche, die uns schmecken.

Als optimale Strategie fiir die Lagerung gilt das Rotationsprinzip:

Dabei werden die bevorrateten Lebensmittel noch vor dem Haltbarkeitsdatum
verbraucht und in derselben Menge nachbesorgt und neu eingelagert. So erneuert
sich der Vorrat standig und man kann sicher sein, immer quasi ,,frische*
Lebensmittel bevorratet zu haben.

Zusatzlich gibt es in Fachgeschiften oder tliber das Internet auch Notverpflegung,
die 15 Jahre und lédnger haltbar ist.

Es handelt sich dabei um eine Art Miisli-Riegel oder Trockenkekse, die als Zwei-
Tagesration mit 2.300 — 2.400 kcal verpackt sind. Sie konnen direkt aus der
Packung oder - mit Fliissigkeit verdiinnt als Brei oder Suppe - verzehrt werden
konnen. Und sie sind auch fiir Kleinkinder ab 6 Monaten geeignet.

Der Hauptbestandteil dieser international sehr bekannten Notverpflegungs-
Trockenkekse ist Weizen. Sie sind mit den lebenswichtigen Vitaminen und
Mineralien angereichert. Bei internationalen Hilfseinsédtzen haben sie schon viele
Menschen vor dem Hungertod bewahrt.

Wer allerdings nicht viel Geld dafiir ausgeben will, findet im Internet auch
Anleitungen fiir die Selbstherstellung dieser Vorratsriegel.

Fiir die Energieversorgung, Kochen und Licht braucht man Kerzen,
Taschenlampen, Feuerzeuge, einen Campingkocher mit Gaskartuschen oder einen
Esbit-Kocher.

Ganz wichtig sind natiirlich geniigend Reservebatterien flir unsere Geréte. Im
Idealfall kann auf dem wirmespendenden Ofen auch gekocht werden, dazu braucht
man natiirlich auch ausreichend Brennstoffvorrat.

Uber notstromfihige Funkgerite — in der Stadt reicht ein Handfunkgerit — haben
wir von Ernst OE1EFC, wie gesagt, schon viel gehort. Wichtig ist auch ein
netzunabhéngiges Batterien-, Solar- und / oder Kurbel-Radio, am besten ein
Weltempfianger.
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Wer tiglich Medikamente braucht, sollte auch diese bevorraten. Wichtig sind ein
ein Erste-Hilfe-Set mit schmerzlindernden und antibiotisch wirkenden Mitteln,
Desinfektionsmittel und Kohletabletten.

Auch fiir die Hygiene muss gesorgt werden: also Zahnbiirste und Zahnpasta,
Feuchttiicher, Damenbinden, Tampons, Toilettenpapier, Miillsdcke und
Einweghandschuhe, um die wichtigsten zu nennen.

Bei Stromausfall gibt es auch keinen Bankomaten. Also sollte man ausreichend
Bargeld in kleinen Scheinen im Haus haben. Als Tauschartikel eignen sich unter
anderem aber auch Batterien, Ziinder, Wasserentkeimungsmittel, Brennholz,
Lampenol, Hygieneartikel, etc. — vorausgesetzt, man hat selbst genug davon.
Wenn der Strom weg ist, hat man auflerdem viel Freizeit. Damit diese Zeit nicht
langweilig wird, bzw. um sich von der misslichen Lage etwas abzulenken, empfiehlt
es sich auch, Biicher und Gesellschaftsspiele zur Hand zu haben. Damit I&sst sich
die Zeit, bis der Strom wieder zuriickkommt, angenehmer {iberbriicken und man
kommt auf andere Gedanken.

Zum Thema Sicherheit gibt es bei Sicherheitsexperten viele Tipps, um das Haus
oder die Wohnung einbruchssicher machen.

Ein ganz wichtiger Sicherheitaspekt ist eine gute soziale Vernetzung. Am besten
fangt man jetzt gleich damit an, sich ein soziales Netzwerk aufzubauen. Eine Haus-
oder Dorfgemeinschaft kann sich gemeinsam besser schiitzen als man das alleine
konnte.

Sollte der Fall eintreten, dass man im Rahmen einer Evakuierung, z.b. bei
Hochwasser, das Haus oder die Wohnung schnell verlassen muB, sollte bereits ein
Notfallrucksack vorbereitet sein, in dem sich auch die persénlichen Dokumente in
Kopie und auf einem USB-Stick befinden.

Das waren jetzt die wichtigsten Aspekte der Eigenvorsorge. Natiirlich gédbe es zu
jedem aufgezihlten Thema noch viel dazuzusagen. Wir miissen aber auch
aufpassen, dass wir vor lauter Vorsorge nicht in das Thema hineinkippen und nur

mehr in Katastrophen-Kategorien denken.
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Der beste Zugang zu diesem Thema ist meines Erachtens, in den wichtigsten
Bereichen fiir 1-2 Wochen vorgesorgt zu haben.

Vy 73 wiinscht euch Irene OE1ITA.

Vielen Dank, Irene, fiir deinen Beitrag. Hier ist OE1XA auf 145,5 MHz mit
Uberleitung auf das Relais Kahlenberg. Am Mikro ist Martin, OEIMVA.

Noch einmal die Information:

Der anschlieBende Bestiatigungsverkehr findet heute wieder ausschliefSlich am
Kahlenberg-Relais statt, wir ersuchen Euch aber trotzdem auch wenn moglich die
Direktfrequenz zumindest probeweise abzuhdren und auch dafiir am Repeater einen

Rapport zu geben.

Zum Schluss gibt es noch die nachsten notfunkrelevanten Informationen und

Termine:

Den OE-weiten Notfunkrundspruch gibt es wieder am Mittwoch, den 2. Janner
2019 von der Clubstation OE3XRC des AMRS. Der Rundspruch beginnt wie immer
um 17 Uhr 45 UTC, diesmal aber nur auf dem 160m-Band auf 1.882 kHz im Lower
Side Band, der allgemeine Funkverkehr zum Freihalten der QRG beginnt um 17
Uhr 15 UTC. Parallel zum Rundspruch gibt es eine Datenaktivitit auf Pactor und
Winmor, nihere Infos bitte der DV-Seite des OVSV entnehmen.

Auch im Dezember gibt es bei der ALLS OE3 mit dem Call OE3XNA einen
Aktivitatsabend, und zwar findet der am Mittwoch, den 19. Dezember 2018 statt.
Zwischen 18 und 19 Uhr Local Time wird die 2m-Notfunkfrequenz 145,5 MHz
permanent abgehort. Zusatzlich gibt es Traffic auf Kurzwelle 3.643 kHz von 18 bis
18 Uhr 20, auf dem Relais Satzberg Ausgabe 439 MHz von 18 Uhr 20 bis 18 Uhr
40 mit Subaudioton 162,2 Hz, und auf dem Relais Brentenriegel Ausgabe 438,85
MHz von 18 Uhr 40 bis 19 Uhr local time. Der Stationsverantwortliche Peter
OE3O0PA, sein Stellvertreter Chris OE3CFC und die ganze Crew der Amateurfunk-
Landesleitstelle OE3 freuen sich tiber jede Verbindung.
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...und jetzt geht’s ins Ausland:
« Der DARC Notfunkrundspruch findet jeden ersten Freitag im Monat um
17:00 Uhr UTC auf 3643 kHz +/-QRM statt, Vorlog ab 16:30 Uhr UTC.
« In Siidtirol gibt es jeden zweiten Mittwoch im Monat ab 17:45 Uhr UTC
ebenfalls auf 3643 kHz +/- QRM eine Notfunkrunde.

Notfunkrelevant sind natiirlich auch die Rundspriiche, die auf UKW im Wiener
Raum ausgestrahlt werden. Die nichsten Termine:

Am 23. Dezember gibt es den Wiener Rundspruch

Am 16. Dezember und am 6. Janner hort ihr den Osterreich-Rundspruch

Diese Rundspriiche hort ihr wie immer um 09:00 LT auf 2m direkt und diversen

Relais. Nihere Infos entnehmt ihr bitte der Homepage des OVSV und des LV1.

Unseren ndchsten Wiener Notfunkrundspruch gibt es am Dienstag, den 8.
Janner 2019 um 20:00 Uhr mitteleuropdischer Zeit bzw. 19:00 UTC. Der
Rundspruch wird wie heute auf 145,5 MHz im 2m-Band ausgestrahlt und auf 70cm

auf das Relais Kahlenberg tibernommen.

Habt ihr noch Fragen oder Anregungen zu den Beitrdgen? Dann schreibt uns bitte
ein Mail an office@oel-oevsv.at

Das war der achte OE1 Notfunkrundspruch des Landesverbandes Wien. Wir
schalten jetzt die QRG 145,5 MHz ab. Noch einen schonen Abend wiinschen euch
Irene OE1ITA, und Martin, OE1MVA.

Es folgt der Bestitigungsverkehr auf dem Relais Kahlenberg, Ausgabe 438,95 MHz.
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